GSTFREI

Angst ist eine lebenswichtige Emotion, die uns schiitzt und unser Verhalten sinnvoll steuert.
Problematisch wird Angst, wenn sie ibermachtig wird und das Leben stark einschrankt.

Die Bibel spricht immer wieder davon, wie Angst unser Leben pragen kann — und wie Gott
uns darin begegnet.
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